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IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHMEM JieTeil Bo3pacTHO rpynnbl 7-11 jger

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

14:46:53 +03'00'
1 neHb
IpHeM mumH, HauMeHoBaHHE G107 Macca IInmesbie BeliecTsa JHepreTu-ueckas| Ne penen-
NOPLHH HEeHHOCTh, KKaJl TypbI
Beaku, r Kupsl, r Yriaesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA BA3KAS MAHHASL C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
HPIL[O BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
YA C CAXAPOM Ne392 [T 200 392
XJIEB NIIIEHUYHBIA 55
HToro 3a npuem nuinu: 500 19,7| 17,0| 72,1| 434,3
2-it 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
Hroro 3a mpuem 200 0,6| 0,0| 32,0| 131,9

Oben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
1 13 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned7
KOTJIETA PbIBHASA TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC HPHHYLHEHHBIVI C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IMIITEHAYHbBIA 40
XJIEB TTEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM nuuu: 810 27,2 28,5 128,1 859,2
Bcero 3a 1eHb: 47,5 455 232,2 14254




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHMEM JieTeil Bo3pacTHO rpynnbl 7-11 jger

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

2 neHn
IpHeM muiH, HaHMeHoBaHHE 61107 Macca IInmeskie BeliecTsa JHepreTu-ueckasi| Ne penen-
NOPLHH HEeHHOCTh, KKaJl TypbI
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KA S OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
OPYKTbI CBEXUE (JBJIOKO) Ne338 150 338
YAI C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB NIIIEHUYHBIA 40
HrToro 3a npuem nuumm: 590 16,7| 15,6| 87|5| 4452
2-it 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
Hroro 3a mpuem 200 0,6| 0,0| 32,0| 131,9

Oben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel128 60 TTK Nel128
CVYII C MAKAPOHHbBIMU U3JEJIUAMU TTK Ned6 200 TTK Ned6
[NTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLIAMU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KHCEJIb U3 ITOBUJIJIOM Ne360 200 360
XJIEB NIIEHUYHBIA 50
XJIEB TEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM nuuu: 700 25,6 27,8 100,2 847,6
Bcero 3a 1enb: 42,9 43,4 219,7 14247




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHMEM JieTeil Bo3pacTHO rpynnbl 7-11 jger

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

3 nenn
Ipiext i, namvenopanme 6101 Macca IMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
TopiHH Beaku, r Kupsl, r Yriaesoasl, r HEHHOCTE, Kia TYpRI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BA3KAS ITIIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 TTK Ne80
BYTEPBPO/] C ITIOBUIJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JI 200 392
XJIEB MIIIEHUYHBIA 30
HToro 3a npuem mumm: 500 18,2| 24,4| 90|6| 497.8
2-it 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
Hroro 3a mpuem i 200 0,6| 0,0| 32,0| 131,9

Ooben
OT'VPEL] CBEXUIA TTK Nel 60 TTK Nel
CVYII C KPYIION (pucosast) TTK Ned4 200 TTK Ned4
TEDTEJI C PUCOM c coycom TomatHbIM TTK Ne65 90/30 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE (POXKN) ¢ macnom TTK Ne129 150 TTK Nel129
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB NIIEHUYHBIA 40
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM muuu: 810 28,4 25,6 116,6 795,1
Bcero 3a aenn: 47,2 50,0 239,2 14248




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEeBHBIM NpedbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

4 nenn
eyt i, namvenopane 61101 Macca IMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
moptuH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HCHHOCTE, KA Rise
3aBTpak
JIATILIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAAKHUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YAU C CAXAPOM Ne392 I 200 392
XJIEB IIUEHAYHbIN 50
HToro 3a mpueM muIm: 500 20,7| 17,6| 68,9| 448,1
2-ii 3aBTpaK

OPYKTBI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 150 338
HToro 3a mpueM muIM: 150 0,6| O,6| 14,3| 68,4

Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK NeS 60 TTK Ne5
LM M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ne47
T1IJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IIUIEHAYHBINA 50
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM muum: 700 21,6 30,4 115,4 844.,4
Bcero 3a aeHb: 429 48,6 198,6 1360,9




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEeBHBIM NpedbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

S nenn
Ipiext i, namvenopanme 6101 Macca MMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
flopuun beakun, r Kupsl, r YraeBoasl, r UCHHOCTE, KikaJl TYpHl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
XJIEB IIUEHAYHbIN 55
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
HToro 3a mpueM muIm: 500 21,3| 18,3| 78,6| A77,7
2-ii 3aBTpaK

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a mpueM mUIM: 200 0,6| 0,0| 32,0| 131,9

Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVYII C BOBOBBIMMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
PATY U3 IITULIBI TTK Ne71 150 TTK Ne71
KHCEJIb U3 ITOBUIJIOM Ne360 200 360
XJIEB IIUIEHAYHBINA 50
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM muum: 700 26,2 27,2 105,7 814,8
Bcero 3a nenb: 48,1 45,5 216,3 14244




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEeBHBIM NpedbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

6 nenn
Ipiext i, namvenopanme 601 Macca IMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
fropimu beakun, r Kupsl, r YraeBoasl, r UEHHOCTE, KKAT Typet
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KA S OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
BYTEPBPO/I C ITOBUJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 392
XJIEB IIUEHAYHbIN 30
HToro 3a npuem muu: 500 193] 149] 100,2] 475,1
2-ii 3aBTpaK

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a mpueM muIM: 200 0,6| 0,0I 32,0| 131,9

Ooen
OI'YPEL| CBEXXUI TTK Nel 60 TTK Nel
CYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIUSAMMU TTK Ned6 200 TTK Ned6
KOTJIETA PBIBHAS TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC IIPUITYILEHHBIIA C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIITOT U3 CBEXUX ITIJIOJIOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB IIUIEHAYHBINA 40
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM muum: 810 27,6 36,2 126,5 835,2
Bcero 3a aeHb: 48,0 51,1 258,7 14422




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHMEM JieTeil Bo3pacTHO rpynnbl 7-11 jger

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

7 nenp
eyt i, namvenopane 61101 Macca IMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
floptun Beaxu, r Kupsl, r Yraesoabl, r HEHHOCTD, KKax Rise
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 TTK Nel02
HﬁL[O BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 Lt 337
YA C CAXAPOM Ne392 JI 200 392
XJIEB MIIIEHUYHBIA 55
HToro 3a npuem mumm: 500 18,9| 15,8| 69|5| 430,3
2-it 3aBTpak

®OPYKThBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
Hroro 3a mpuem nuuu: 150 0,6| 0,6| 14,3| 68,4

Ooben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM (meprosas) TTK Ned5 200 TTK Ned5
[NTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLIAMU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB NIUEHUYHBIA 50
XJIEB TEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npueM nuuu: 700 23,5 27,7 114,8 864,2
Bcero 3a neHb: 43,0 44,1 198,6 1362,9




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEeBHBIM NpedbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

8 nenp
eyt i, namvenopane 61101 Macca IMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
fopiutt Beaxu, r Kupsl, r Yraesoabl, r HEHHOCTE, KKal Typet
3aBTpak
JIATILIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAAKHUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB IIUEHAYHbIN 50
HToro 3a mpueM muIm: 500 22,3| 18,9| 75,4| 4915
2-ii 3aBTpaK
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a mpueM muIM: 200 0,6| 0,0I 32,0| 131,9
Ooen

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel128 60 TTK Nel128
CVII C KPYIIOH (pucopast) TTK Ned4 200 TTK Ned4
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULBI TTK Ne62 90 TTK Ne62
KAIIIA TIIIEHUYHAS BA3KAS (FAPHUP) ¢ maciom TTK Nel130 160 TTK Nel130
KHCEJIb U3 ITOBUJIJIOM Ne360 200 360
XJIEB IIUIEHAYHBINA 40
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM muum: 790 23,8 28,9 122,8 834,6
Bcero 3a aeHb: 46,7 47,8 230,2 1458,0




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHMEM JieTeil Bo3pacTHO rpynnbl 7-11 jger

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

9 neHn
Tlpuen s, HamveroBanHe 610xa Macca IMumesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne pemen-
foptm Beaxu, r Kupsl, r Yraesoabl, r HEHHOCTE, Kl TYpRI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 TTK Ne82
BYTEPBPO/] C ITIOBUIJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JI 200 392
XJIEB MIIIEHUYHBIA 30
HToro 3a npuem mumm: 500 18,4| 13,1| 98|0| 4729
2-it 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
Hroro 3a mpuem i 200 0,6| 0,0| 32,0| 131,9

Ooben
OT'VPEL] CBEXUIA TTK Nel 60 TTK Nel
CVII C BOBOBBIMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
IJIOB U3 TITULBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB HIIEHUYHBIA 50
XJIEB TEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npueM nuuu: 700 24,8 31,7 104,1 819,6
Bcero 3a 1enb: 43,8 44,8 234,1 14244




IIpumepnoe 10-T THEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEeBHBIM NpedbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

B IIepUOJ] KAHUKYJI IPU 2-X Pa30BOM IIUTAHUU

10 nenp
IpHeM mumm, HaUMeHOBaRMeE B.1101a Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen-
NOPIHH HEHHOCTh, KKAJ TypbI
beakun, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
OPYKTBI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 150 338
YAU C CAXAPOM Ne392 I 200 392
XJIEB IIUEHAYHbIN 40
HToro 3a mpueM muIm: 590 15,1| 14,3| 81,0| 401,8
2-ii 3aBTpaK
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a mpueM mUIIM: 200 0,6| 0,0| 32,0| 131,9
Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK NeS 60 TTK Ne5
LM M3 CBEXE KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ne47
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 F'OBSIMHBI C BEJJOKOYAHHOM KAIIYCTOM TTK Ne76 90 TTK Ne76
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciom TTK Nel29 150 TTK Nel29
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IIUIEHAYHBINA 40
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a mpueM mumm: 780 30,9 34,3 115,6 890,7
Bcero 3a nenb: 46,6 48,6 228,6 14244
HUTOIo 1o NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a mepuoja 456,7 469,4 2 256,1 14172,1
Cpennee 3HavYeHHeE 32 MEPHOT 45,7 46,9 225,6 1417,2
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